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ROTEIRO DE RECUPERAÇÃO DAS ATIVIDADES DO 1 º TRIMESTRE 
 

ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19 
 
ESCOLA MUNICIPAL NOSSA SENHORA APARECIDA 

PROFESSOR: ANDRESSA FRIGHETTO           TURMA: 1 ANO  

COMPONENTE CURRICULARES: LÍNGUA PORTUGUESA E MATEMÁTICA , ENSINO RELIGIOSO, 

GEOGRAFIA, CIÊNCIAS E HISTÓRIA.  

PERÍODO DE REALIZAÇÃO:  30/11 A 04/12 

 
                                                                                                    Um abraço, 

                                                                                  Professora Andressa 
                                                                                                                               
 

 

                                                                       

 

LÍNGUA PORTUGUESA  

1º TRIMESTRE/ RECUPERAÇÃO 

 

 

 

COMPLETE COM VOGAIS AS PALAVRAS ABAIXO. 
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                                                                    MATEMÁTICA 

1º TRIMESTRE / RECUPERAÇÃO 

REALIZE A ESCRITA DOS NÚMEROS CORRETAMENTE.  

 

DESENHE A QUANTIDADE DE FLORES EM CADA VASO DE ACORDO COM O 

NUMERAL INDICADO. 

 

 

 

 
 

 

HISTÓRIA 

CONVIVIO ESCOLAR 

1º TRIMESTRE / RECUPERAÇÃO 
 

PINTE AS CENAS QUE REPRESENTAM UMA BOA CONVIVÊNCIA ESCOLAR. 
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                                                                       CIÊNCIAS 

CORPO HUMANO 

1º TRIMESTRE / RECUPERAÇÃO 
 

ESCREVA O NOME DAS PARTES DO CORPO CONSULTE O BANCO DE PALAVRAS. 
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GEOGRAFIA 

1ºTRIMESTRE / RECUPERAÇÃO 

 

 

ORGANIZAÇÃO DOS ESPAÇOS 

DESENHE OS MÓVEIS DE CADA CÔMODO DA CASA DO SEU JEITINHO. 
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ESNSINO RELIGIOSO 

O EU, O OUTRO E O NÓS 

1ºTRIMESTRE / RECUPERAÇÃO 

 

COMPLETE A CRUZADINHA COM AS PALAVRAS DO QUADRO. 

 

 
 

REPRESENTE POR MEIO DE DESENHO UMA ATITUDE DE BONDADE. 
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ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19 

 

 

 

ROTEIRO DE RECUPERAÇÃO 1° TRIMESTRE 

 
ESCOLA MUNICIPAL NOSSA SENHORA APARECIDA 

PROFESSOR: ADRIANA MARCUZ TURMA: 1° 2° e 3º  ANO  

COMPONENTE CURRICULAR: ARTE 

PERÍODO DE REALIZAÇÃO: 30/11 A 04/12 

 
O QUE VOCÊ VAI ESTUDAR? 

ELEMENTOS DA LINGUAGEM VISUAL: COR, FORMA E LINHA 

 
PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEÚDOS? 

 
(EF15AR02) RECONHECER OS ELEMENTOS DAS ARTES, LINHA, FORMA E CORES. 

ATIVIDADES 

 
PARA REALIZAR ESSAS ATIVIDADES VOCÊ PRECISARÁ DE ALGUNS MATERIAIS 

 
1- PEÇA PARA UM FAMÍLIAR TE AJUDAR COM A LEITURA (PAI, MÃE, AVÓ, TIA...) 

 

⮚ FAÇA COM ATENÇÃO E CAPRICHO! 

MATERIAL: FOLHA, LÁPIS DE ESCREVER E DE COR, OBJETOS QUE POSSUEM FORMA DE CÍRCULO, 
QUADRADO, RETÂNGULO E TRIÂNGULO. 

 

⮚ PESQUISE EM SUA CASA OBJETOS QUE TENHAM FORMAS DE CÍRCULO, QUADRADO, 
RETÂNGULO E TRIÂNGULO, EM SEGUIDA PEGUE UMA FOLHA EM BRANCO E RISQUE O CONTORNO 
DESSAS FORMAS DO OBJETO. 

 

⮚ CUBRA TODO ESPAÇO DA FOLHA COM AS FORMAS. 

⮚ FAÇA DETALHES UTILIZANDO LINHAS RETAS, ONDULADAS E CURVAS DENTRO DAS FORMAS. 

⮚ USE E ABUSE DAS CORES. 

⮚ NÃO ESQUEÇA DE PINTAR O FUNDO PARA SUA COMPOSIÇÃO FICAR LINDA. 
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ROTEIRO DE RECUPERAÇÃO 1º TRIMESTRE 

ESCOLA MUNICIPAL NOSSA SENHORA APARECIDA 

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA         TURMA: 1º ANO 

PERÍODO DE REALIZAÇÃO: 30/11 A 04/12 
 
 

 

1-  O que vamos aprender: GINÁSTICA GERAL E O RECONHECIMENTO DO CORPO. 
 

 

2- Para   que   vamos   estudar   esses   conteúdos:    EXPERIMENTAR   E   EXPLORAR 
SENSAÇÕES   CORPORAIS   DIVERSAS   E   COMPREENDER   COMO   O   CORPO   SE 
COMUNICA, SE   RELACIONA   E   SE   EXPRESSA   POR   MEIO   DOS   SENTIDOS. 
(PR. EF01EF.N.1.11) 

3- Como vamos estudar esse conteúdo? 

ATIVIDADE 1 
LER PARA A CRIANÇA A LETRA DA MÚSICA ABAIXO E PERGUNTAR SE ELA LEMBRA DO 
RÍTMO: 

 
 

CABEÇA, OMBRO, JOELHO E PÉ. 
CABEÇA, OMBRO, JOELHO E PÉ. 
OLHOS, OUVIDOS, BOCA E NARIZ. 
CABEÇA, OMBRO, JOELHO E PÉ. 

 
 

A CRIANÇA DEVERÁ FAZER A COREOGRAFIA DA MÚSICA CONFORME LEMBRE OU 
ASSISTINDO O VÍDEO DO LINK ABAIXO: 
LINK: https://www.youtube.com/watch?v=vDee2bF8Xls 

 

 

DEPOIS  DE  CANTAR,  CUBRA  OS  PONTINHADOS  ABAIXO,  ESCREVENDO  O  NOME  

DAS PARTES DO CORPO CANTADAS:

https://www.youtube.com/watch?v=vDee2bF8Xls
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ATIVIDADE 2 
 

COMPLETE O DESENHO A SEGUIR COM AS PARTES QUE ESTÁ FALTANDO E PINTE 

BEM BONITO E COLORIDO. 
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ROTEIRO DE RECUPERAÇÃO DE ATIVIDADES DO 1° TRIMESTRE – LÍNGUA INGLESA 
 

ESCOLA MUNICIPAL: NOSSA SENHORA APARECIDA 

PROFESSORA: FABIANA ADALGISA MAZOLA    TURMA:  1º ANO 

COMPONENTE CURRICULAR: LÍNGUA INGLESA 

PERÍODO DE REALIZAÇÃO: 30 DE NOVEMBRO A 4 DE DEZEMBRO DE 2020. 

 

O QUE VOCÊ VAI ESTUDAR: - AS FORMAS DE CUMPRIMENTOS (GREETINGS); 

PARA QUE VAMOS ESTUDAR 

ESSES CONTEÚDOS?  

- APRENDER A IDENTIFICAR E PRONUNCIAR 

ALGUMAS FORMAS DE CUMPRIMENTOS EM 

INGLÊS.  

COMO VAMOS ESTUDAR OS 

CONTEÚDOS? 

 

 

-  POR MEIO DA OBSERVAÇÃO DAS IMAGENS 

QUE REPRESENTA OS CUMPRIMENTOS, PELA 

COMPREENSÃO DO ENUNCIADO DA ATIVIDADE 

E PELA REALIZAÇÃO DA ATIVIDADE COM 

CAPRICHO E DEDICAÇÃO.  

COMO VAMOS REGISTRAR O 

QUE APRENDEMOS? 

POR MEIO DE DESENHOS DO QUE VOCÊ FAZ DE 
MANHÃ, A TARDE E A NOITE. 
 

 

PARA LER E COMPREENDER... 
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DATE: NOVEMBER / DECEMBER, __________, 2020. 

NAME:______________________________________________________ 

 

EXERCISE 

 

1 – DE ACORDO COM OS CUMPRIMENTOS, VAMOS DESENHAR O QUE VOCÊ FAZ 

DURANTE O SEU DIA. 

DRAW (DESENHE) 

GOOD MORNING! (BOM DIA) 
  
  
  
  
  
  
  

GOOD AFTERNOON! (BOA TARDE) 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   

GOOD NIGHT! (BOA NOITE)  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

GOODBYE, BYE BYE 

 

 

 

 
 


